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DIABET

Ce este diabetul?

Diabetul este o afectiune gravé in care nivelul glicemiei este prea ridicat. Se poate
intdmpla atunci cand organismul dumneavoastrd nu produce suficientd insulind sau
insulina pe care o produce nu este eficientd (tip 2). Sau, atunci cand organismul
dumneavoastrd nu poate produce deloc insulina (tip 1). Diabetul gestational se poate
dezvolta in timpul sarcinii. Cu totii avem nevoie de hormonul insulind, deoarece acesta
ajutd la preluarea glucozei din sange in celulele corpului nostru. Apoi folosim aceastd
glucoza pentru energie.

Diabetul de tip 1si diabetul de tip 2 au urmatoarele simptome comune:

» mers la toaletd foarte des, mai ales noaptea

o foarte multd sete

» senzatie de oboseald mai mare decét de obicei
e pierderea in greutate fard sa doriti

e mancarimi sau afte genitale

e taieturile si rdnile se vindeca mai greu

* vedere incetosata.
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quse of Heazg

Diferente intre Tipul 1 i Tipul 2

Cese
intdmpla ?

Type 1

Aveti o afectiune autoimuna.
Organismul dumneavoastra ataca
si distruge celulele din pancreas,
care nu mai produce hormonul
insulina.

Type 2

Aveti rezistentd la insulind.
Organismul dumneavoastra nu
poate produce suficientd insulind
sau insulina pe care o produce nu
functioneaza corespunzitor.

Factori de risc

In prezent nu cunoastem cauza, dar
stim cd nu este afectatd de stilul de
viatd sau de greutatea dvs.

Stim cd unele lucruri va pot expune
la risc, cum ar fi greutatea, istoricul
familial si originea etnicd, varsta...

Intervalul de Este mai probabild péna la varsta Mai probabil peste 40 de ani (251n
Varsts de 40 de ani, mai ales la copii Asia de Sud), dar tot mai multi
copii si tineri o fac in fiecare an in
Marea Britanie.
Simptome Simptomele apar mai repede. Asta Mai usor de ratat, deoarece apar
le face mai greu de ignorat. Acest mai lent, in special in stadiile
lucru este important, deoarece incipiente. Asadar, este important
simptomele care sunt ignorate pot sd va cunoasteti riscul. Unii oameni
duce la cetoacidoza diabetica au diabet de 10 ani si nu stiu.
(CAD).
Management Luati insulind pentru a controla Mai usor de gestionat prin

zahdrul din sdnge si testati regulat
nivelul glicemiei. Numdrati, de
asemenea, aportul de carbohidrati
din mese pentru a sti catd insulina
sd injectati la mese.

activitate fizicd regulata si o dietd
sandtoasa si echilibratd, medica-
mente precum tablete si insulina
sau alte tratamente. Uneori se
testeazd nivelul glicemiei in functie
de tratament.

Tratament si
preventie

In prezent nu exists un tratament
pentru tipul 1, dar cercetdrile
continud. Modificarile stilului de
viatd nu pot ajuta.

Nu poate fi vindecatd, dar
mancand sanatos, fiind activi si
mentinand o greutate sdndtoasd,
boala poate fi prevenita si pusa in
remisiune.
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Masurarea glicemiei cu wun instrument (glucometru)

Cum se utilizeazd un glucometru
Mai jos gésiti sfaturi despre cum sa utilizati un glucometru pentru a va calcula nivelul glicemiei,

¢ Spalati-vd pe maini cu sdpun siapd calda siuscati-va bine. Asigurati-véd cd nu aveti particule de
alimente sau alte substante pe mana, deoarece acestea pot afecta citirea.

® Masati-vd mana pentru ca sdngele sa patrundd in deget.

® Folositi o lanteta pentru a va intepa degetul.

® Strangand de la baza degetului, puneti usor o cantitate micd de sange pe banda de testare.

® Asezati banda in aparatul de masurd.

¢ Dupd cateva secunde, va apdrea rezultatul.

¢ Urmdriti si inregistrati rezultatele. Includeti detalii despre alimente, activitate si medicamente, dacd
este cazul.

® Aruncati in mod corespunzétor lanteta si banda intr-un container de gunoi.

® Nu impartiti echipamentul de monitorizare a glicemiei, cum ar fi lantetele, cu nimeni, nici macar cu
alti membri ai familiei.
De ce sa imi testez nivelul de zahar din sange?
Este important sa vd mentineti nivelul de zahar din sange in intervalul tintd cat mai mult posibil pentru a
ajuta la prevenirea sau la intarzierea problemelor de sanatate grave pe termen lung, cum ar fi bolile de
inima, pierderea vederii si bolile renale. Mentinerea in intervalul tintd poate contribui, de asemenea, la
imbunatdtirea energiei si a dispozitiei dumneavoastra. De asemenea, testarea glicemiei ofera informatii
utile pentru gestionarea diabetului. Acesta va poate ajuta:

® Sa monitorizati efectul medicamentelor pentru diabet asupra nivelului de zahdr din sange
Identificati nivelurile de zahar din sange care sunt ridicate sau scazute
S& vd urmdriti progresele inregistrate in atingerea obiectivelor generale de tratament
Aflati modul in care dieta si exercitiile fizice afecteaza nivelul de zahar din sange

® Saintelegeti cum alti factori, cum ar fi boala sau stresul, afecteaza nivelul glicemiei
Cand si cat de des ar trebui sé-mi verific nivelul glicemiei?
Frecventa testarii difera de la o persoana la alta si depinde de tipul de diabet, de medicamentele luate,
precum si de cat de bine est-e controlatd afectiunea. Frecventa monitorizérii face parte din planul de
tratament alcdtuit impreuna cu furnizorul de servicii medicale.
In general, daca aveti diabet de tip 1 sau de tip 2 si luati insulind (cu mai multe injectii) sau aveti diabet
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gestational, vé puteti testa glicemia de patru pana la zece ori pe zi:
1. Cénd va treziti, inainte de a manca sau de a bea ._/
2. Tnainte si dupé fiecare masa (de obicei, la dous ore dupd masa)

3. Tnainte de culcare

4. Tnainte si dupa exercitii fizice (de obicei in cazul diabetului de tip 1)

Tn alte cazuri, v& puteti monitoriza glicemia zilnic prin "rotatie". De exemplu, inainte si dupa micul dejun
ntr-o zi, inainte si dupa prénz intr-o alta zi, inainte si dupa cind intr-o alta zi, si tot asa mai departe. Acest

lucru scade frecventa testelor, dar ofera totusi o perspectivd asupra nivelului dumneavoastra de zahar din
sange.

Ce sunt tintele de zahar din sénge?

O tintd de glicemie este intervalul pe care ar trebui sa il urmariti cat mai mult posibil. Aceasta este
individualizata Tmpreund cu medicul in functie de obiectivele dumneavoastra. Factorii care ar putea
afecta tintele includ:

Tipul si severitatea diabetului

Vérsta

Durata diabetului

Starea de graviditate

Prezenta complicatiilor diabetului

® Starea generald de sénatate si prezenta altor afectiuni medicale
Care este cauza pentru care glicemia mea este in afara limitelor?

® Pacientul uitd sa-si ia medicamentele

® Consumul unui baton de ciocolata in drum spre casa sau a unei bauturi dulci inainte de cina

¢ Carbohidra ti rafinati: orez sau téitei albi, produse de patiserie sau orice alte alimente zaharoase care
sunt digerate rapid si pot provoca cresterea rapida a nivelului de glucoza

® Portii mari de mancare

¢ Carbohidratii sub forma lichidd (cum ar fi bauturile rdcoritoare sau dulci cu adaos de zahar) sunt
absorbiti mai repede decét cei sub forma solidé, deoarece organismul dumneavoastré nu trebuie sa i
descompunad. Prin urmare, bduturile indulcite pot provoca, de asemenea, cresterea brusca a nivelului de
glucoza.

Ce trebuie sa faceti pentru a evita cresterea glicemiei:

® Alegeti carbohidrati sanatosi si complecsi, cum ar fi legumele integrale, cerealele integrale, fasolea
si lintea, pentru a preveni oscilatia nivelului de glucozd, deoarece sunt mai putin procesate si corpul
dumneavoastré are nevoie de mai mult timp pentru a le descompune. De asemenea, acestea contin fibre
care nu se transforma in zahar.

e Consumati fibre solubile care pot incetini absorbtia zaharului si va pot imbunatati nivelul de zahar din
sange. De exemplu, consumul unui pahar de suc de portocale poate creste rapid glicemia, deoarece
portocala a fost deja descompusa. Dacd, in schimb, mancati o portocald intreagd, aceasta va fi
descompusd mai lent de catre sistemul digestiv, deoarece este bogatd in fibre.

e Asigurati-va cé aveti suficiente proteine (de exemplu, carne slaba, fasole, leguminoase) si grasimi
sandtoase (de exemplu, somon si ton) in masa dumneavoastra, deoarece acestea ajutd la reducerea
varfurilor de glucoza si vd mentin senzatia de satietate pentru mai mult timp.

Retineti ca varfurile rapide de glucoza si scaderile bruste ulterioare pot face deseori ca oamenii sd se
simtd letargici, obositi sau cu probleme de concentrare - incd un motiv pentru a evita alimentele care
cresc glicemia! Daca aveti niveluri de glucozd sub 4 mmol/L (hipoglicemie) si luati medicamente care
scad nivelul de glucozd, cum ar fi insulina sau sulfonilureele (de exemplu, gliclazida sau glipizida),
adresati-vd echipei dumneavoastra medicale.

Referinte: https://www.diabetes.org.uk/
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