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ALCOOL
AUDIT - C/AUDIT - instrument de depistare a consumuﬁﬁ/

de alcool
Tip bautura Standard Tip bautura Standard
750 ml bottle of 14% wine 8.3 500 ml of 4.5% beer 1.8
175 ml glass of 14% wine 2 330 ml of 5% beer or other 1.3
700 ml bottle of 40% spirits 22 30 ml of 42% spirits 1

AUDIT -C/AUDIT alcohol screening tool

ol | 2 | 3 | 4

1. De céte ori bei o bduturd | Nicio- | Lunar/ 2-4ori |2-3ori/ 4+ ori/
cu continut de alcool data mai rar pe lund |sdptdmana |sdptdmana
2. Cate bauturi standard (10 1-2 3-4 5-6 7-9 10+

g) cu alcool bei intr-o zi
obisnuitd (cdnd bei de obicei)

3. De cate pri ai baut 6 mai | Nicio | Mairar Lunar Saptadmanall Zilnic

mult bauturi standard (60 g | dat3 decat /aproape

alcool) odatd in ultimul an? lunar zilnic

Punctaj total AUDIT-C

Punctaj =0-4 Consumul actual de alcool reprezintd un risc scazut. Afirmati (“E foarte

bine!”). Continuati consultatia normala.

Punctaj =5-12 Puneti cele 7 intrebéri din AUDIT rémase.

Daca nu exista dependentd anterioard sau semne de dependentd si
scorul este 5-7, treceti direct la Feedback.

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care reflectd doar

opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi fadcuta responsabild pentru nicio utilizare care poate fi fcutd a informatiilor continute
in aceasta.
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remase o Jd | o | 3 | 4 |

4., Cat de des in ultimul an atl Nicio Mai rar Lunar Séptéména| Zilnic /
constatat cd nu v-ati putut dats decat aproape
opri din baut dupa ce ati lunar zilnic
inceput sa beti?

5. Cat de des in ultimul an nu ati} Nicio Mairar | Lunar |S&ptdmanal | Zilnic/
reusit sd faceti ceea ce se dats decat aproape
astepta in mod normal de la dvs. lunar zilnic
din cauza consumului de alcool?

6. Cét de des, in ultimul an, ati | Nicio Mairar | Lunar |Saptamanal |Zilnic/
avut nevoie de o bdutura data decat aproape
alcoolica dimineata pentru a va lunar zilnic

pune pe picioare dupa o sesiune
de consum excesiv de alcool?

7. Cét de des in ultimul an ati Nicio Mairar | Lunar |Siptimanal |Zilnic /
avut un sentiment de vinovatie | dat3 decat aproape
sau de remuscare dupa ce ati lunar zilnic
baut?

Sistem de notare

o J | 2 | 3 | 24 |

AUDIT complet
(continuare)

Punctaj

8. Cat de des, in ultimul an, nu Nicio Mai rar Lunar Séptéménal Zilnic /
v-ati putut aminti ce s-a dats decat aproape
intdmplat cu o seara inainte lunar zilnic
pentru cd ati baut?

9. Ati fost dumneavoastra sau Nu Da, dar Da, in
altcineva ranit ca urmare a nu n ultimul an
consumului de alcool? ultimul arf

10. O ruda sau un prieten, un Nu Da, dar Da,in
medic sau un alt lucrator din nu n ultimul an
domeniul sanatatii a fost ultimul ar

ingrijorat de consumul
dumneavoastrd de alcool sau v-g
sugerat sa reduceti consumul?

Punctaj total AUDIT-C de pe verso: I Total punctaj 7 intrebari din AUDIT:

Punctaj total 10 intrebari din AUDIT:

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents

which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made
of the information contained therein.
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ALCOHOL

INSTRUMENT MANAGEMENTUL SCHIMBARII ALCOOL

TEORIA & PRACTICA SCHIMBARII in interventiile scurte in consumul de alcool

(Alcohol Brief Intervention ABI)

Dorinta
® Cum ati dori ca lucrurile sa se schimbe?
® Ce sperati sd puteti schimba?
® Spuneti-mi ce nu vd place la cum stau
lucrurile acum.
® Ce ati dori sd fie diferit?

Motive

® Cevaingrijoreazd?

® De ce ati vrea sd reduceti consumul?

® Care ar putea fi beneficiile de a bea mai
putin?

e Care sunt motivele pentru a va schimba,
asa cum le vedeti dumneavoastra?

Privind Tnainte

e Cum ati vrea sa fie viata dumneavoastra
peste un an?

e Ce sperati pentru urmatorii cinci ani?

o In ce fel doriti sd va simtiti mai bine?

Privind inapoi

e Vd puteti aminti o perioadd inainte de a
bea asa cum ati descris? Ce era diferit?

® Cum vd descurcati nainte?

Interogarea extremelor: nicio schimbare
e Ce vdingrijoreazd cel mai mult in legatura
cu consumul de alcool pe termen lung?

Interogarea extremelor: schimbare
e Daca ati reduce astdzi, cum sperati sa va
simtiti diferit?

elaborarea.
e Incefel?
® Spuneti-mi mai multe?
® Ce altceva?

Ori de cate ori auziti un discurs de schimbare, puteti pune intrebéri deschise care sd incurajeze

e De ce betiin modul in care ati descris?
e Ce vdimpiedica sa renuntati la bautura?
e Ce vdingrijoreazd sa beti mai putin?

Evitati intrebarile care vor duce la discutii de durata.

stei publicatii nu constituie o aprobare a continutului car

nsabild pentru nicio utiliz

reflecta doar

e care poate fi facuta a informatiilor continute




