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FUMATUL

Testul Fagerstrom pentru dependenta de Nicotina
(FTND)

V& rugdm sa bifati (/) cate o casuta pentru fiecare intrebare

La cat timp dupa ce te trezesti fumezi prima tigard? in primele 5 minute | [0 3
5-30 minute | [0 2
31-60 minute | [ 1
Va este dificil sa vd abtineti de la fumat in locuriin care Da [ O 1
este interzis? De exemplu, in bisericd, biblioteca etc. Nu [ 0
La ce tigara nu v-ar pldcea sa renuntati? La prima de dimineats | [ 1
Laoricarealta | [1 0
Cate tigari pe zi fumati? 10 sau mai putine | L1 0
n-20 (O 1
21-30 (O 2
31saumaimulte | [1 3
Fumati mai frecvent dimineata? Da | OO 1
Nu | [ ©
Fumati chiar daca sunteti bolnav in pat cea mai mare Da | O 1
parte a zilei ? Nu |0 O
Scor total
SCORE  1- 2 = dependenta scazuta 5 - 7= dependentd moderatd
3-4 = dependentd scdzuta 8 + = dependenta ridicata

pand la moderata

Adaptat dupa Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom KO (1991). The Fagerstrom Test for
Nicotine Dependence: a revision of the~ Fagerstrom Tolerance Questionnaire. Br J Addict 86:1119-27.
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