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Constientizarea parentalitatii
inainte de conceptie pentru a
imbunatati sanatatea urmasilor -
E-learning pentru a aborda stilul
de viata, pentru a transforma
obiceiurile

MEDIUL INCONJURATOR

Lista de verificare pentru evaluarea afectiunilor ereditare (predispozitie genetica) si a
factorilor de mediu - pentru pregatirea conceptiei si a sarcinii

Conditii ereditare
o Evaluati necesitatea unui screening genetic;
o Evaluati ce conditii de mediu pot limita si preveni aparitia bolilor ereditare;
o Aportul de acid folic;
e Promovarea unui stil de viatd séndtos pentru a preveni transmiterea bolilor ereditare, concentrédndu-se
pe urmdtoarele puncte:

e Mentinerea sau adoptarea unei diete sandtoase.

e Mentinerea sau atingerea unei greutati ideale prin urmarea unui regim alimentar sanatos si
exercitii fizice constante.

e Nu fumati,
Evitati bauturile alcoolice si cafeaua.
Nu folositi droguri sau agenti dopanti de orice fel.
Adoptati un comportament sexual séndtos.

o Stabilizati bolile prezente la oricare dintre parteneri, in special: diabet, hipertensiune, boli
tiroidiene, probleme cardiace.
Conditii de mediu - Evaluati calitatea mediului inconjurator
* Evaluati poluarea aerului, cauzatd de zonele industriale sau de orasele cu un nivel ridicat de smog;
Evaluati poluarea mediului inconjurator, cauzata de depozitele de deseuri, fabrici sau practici agricole
care utilizeazd substante chimice de sintezd, cum ar fi pesticide, fungicide, erbicide etc.; si ® Evaluati
poluarea alimentara, rezultatd din utilizarea de alimente care contin pesticide chimice sau alimente
produse industrial. ® Evaluati poluarea apei, care poate contine orice tip de contaminare. ¢ Evaluati
poluarea electromagneticd, provenita de la turnurile de telefonie mobild sau de la centralele electrice,
dar si de la expunerea prelungitd la alte surse electromagnetice, cum ar fi telefoanele mobile sau unitétile
wifi. ¢ Evaluati poluarea chimicd, provenita de la produsele de curatenie casnicd si de igiend personald de
proasta calitate. ® Evaluati expunerea la plumb, care este prezent in multe produse, cum ar fi vopselele,
produsele de renovare etc. ® Evaluati riscurile pe care le prezintd metilmercurul din peste. ¢ Evaluati
riscurile legate de utilizarea sobelor vechi pe biomasa.

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care reflectd doar

ac
opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi fadcuta responsabild pentru nicio utilizare care poate fi facutd a informatiilor continute
in aceasta.
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Conditii de mediu - Evaluati calitatea mediului inconjurator

e Evaluati poluarea aerului, cauzata de zonele industriale sau de orasele cu un nivel ridicat de smog;

e Evaluati poluarea mediului inconjurétor, cauzata de depozitele de deseuri, fabrici sau practici agricole
care utilizeaza substante chimice de sintezd, cum ar fi pesticide, fungicide, erbicide etc.; si

e Evaluati poluarea alimentard, rezultata din utilizarea de alimente care contin pesticide chimice sau
alimente produse industrial.

® Evaluati poluarea apei, care poate contine orice tip de contaminare.
e Evaluati poluarea electromagneticd, provenita de la turnurile de telefonie mobild sau de la centralele
electrice, dar si de la expunerea prelungita la alte surse electromagnetice, cum ar fi telefoanele mobile

sau unitatile wifi.

e Evaluati poluarea chimicd, provenitd de la produsele de curdtenie casnicd si de igiena personald de
proastad calitate.

e Evaluati expunerea la plumb, care este prezent in multe produse, cum ar fi vopselele, produsele de
renovare etc.

e Evaluati riscurile pe care le prezintd metilmercurul din peste.

e Evaluati riscurile legate de utilizarea sobelor vechi pe biomasa.

Sprijinul Comisiei Europene pentru producerea acestei publicatii nu constituie o aprobare a continutului care reflectd doar

opiniile autorilor, iar Comisia nu poate fi fadcuta responsabild pentru nicio utilizare care poate fi facutd a informatiilor continute
in aceasta.




